ACTA No. 1305

Reunidn equipo ejecutor para concertar las acciones para concertar la competencia trasversal
230101507 - Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacion de programas de
actividad fisica en los contextos productivos sociales para la ficha 3142181 prevencién y
control ambiental, de acuerdo a la fase de implementacion.

CIUDAD Y FECHA: HORA HORA
Sogamoso 21de | INICIO: FIN:
noviembre 2025 8:00 am 10. 00
am
LUGAR Y/O ENLACE: DIRECCION / REGIONAL

https://n9.cl/htpb43 | / CENTRO:
Centro Minero- Regional

Boyaca

AGENDA O PUNTOS PARA DESARROLLAR:
1. Revision y actualizacidn y cronograma de la ficha 3142181
2. Socializar las actividades a desarrollar y la guia de aprendizaje 3 de la competencia

trasversal 230101507 - Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacién de
programas de actividad fisica en los contextos productivos sociales., a cargo de
instructor edisson Ortegdn.

3. Proposiciones y varios.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

concertar las acciones para concertar la competencia trasversal 230101507 - Generar habitos
saludables de vida mediante la aplicacion de programas de actividad fisica en los contextos
productivos sociales para la ficha 3142181 prevencién y control ambiental, de acuerdo a la
fase de implementacidn, a cargo del instructor edisson Ortegdn seguln la guia de orientaciones
para la formacion en ambientes virtuales de aprendizaje AVA-V5.

DESARROLLO DE LA REUNION

Se reunen los instructores Johana patricia Pedraza lider técnico de la ficha, Edisson Ortegdn
guerrero y carolina solano instructores trasversales.
1. La instructora johana pedraza da inicio a la revision y actualizacion de cronograma
general y cronograma de la fase de diagnostico de la ficha 3142181.
2. El instructor johana pedraza da a conocer la guia de aprendizaje No. 3 de la
competencia Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacién de programas
de actividad fisica en los contextos productivos sociales y los Resultados de
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https://n9.cl/htpb43

Aprendizaje de la fase de implementacion del programa Tecndlogo Prevenciéon vy
Control Ambiental. Informacidn que se encuentra en el cronograma de la fase 2 de
implementacion de las fichas 3142181 del programa Tecndlogo Prevencién y Control
Ambiental. FASE DE (Implementacion)

Duracion de la competencia: 48 horas.

Competencia: 230101507 - Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacién
de programas de actividad fisica en los contextos productivos sociales.

Resultados de aprendizaje a alcanzar:

1. GA1-230101507-AAl. Valorar el estado general de las condiciones psicomotrices
individuales para aplicar los correctivos necesarios que permitan mejorar las
capacidades.

2. GA1-230101507-AA2. Promocionar hdbitos y estilos de vida saludable a través de
la nutricion y el ejercicio fisico.

3. GA1-230101507-AA3. Construir conocimientos y practicas basicas de nutricidn en
los aprendices para implementar acciones de la cultura fisica en el mejoramiento
de la calidad de vida en el contexto individual, laboral y social.

4. GA1-230101507-AA3. Construir conocimientos y practicas bdsicas de nutricién en
los aprendices para implementar acciones de la cultura fisica en el mejoramiento
de la calidad de vida en el contexto individual, laboral y social.

Evidencias de aprendizaje

GA1-230101507-AA1 Foro tematico - Identificar y establecer las técnicas de
coordinacidon motriz

GA1-230101507-AA2- Infografia Estilos de vida saludable.
GA1-230101507-AA3-EVO01- Ficha antropomeétrica de valoracién de la condicidn fisica
GA1-230101507-AAA4. Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida cotidiana,
y la importancia de las pausas activas.

Proposiciones y varios

Se establece por parte del instructor Johana Pedraza, que se orientara la formacién
profesional integral, siguiendo los lineamientos expuestos en el Manual Zajuna del
Instructor LMS, por parte de todos los instructores que hacen parte del EEF y dando
cumplimiento al cronograma establecido.

CONCLUSIONES
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El instructor Transversal Edisson Ortegdon se compromete a publicar los
correspondientes anuncios durante el tiempo que se ejecutard el proceso formativo
iniciando el 21 de noviembre; Asi mismo se compromete a realizar Sesiones en linea
segln las necesidades que presenten los grupos y como considere pertinente el
manejo de la formacion.

El instructor Edisson Ortegdén se compromete subir el enlace de la conferencia web de
cada semana en la plataforma LMS ZAJUNA, como las Grabaciones en tipo URL y los
Resumenes de cada sesioén en la plataforma, en tipo archivo

El instructor Edisson Ortegdén actualizo el perfil del instructor donde definirdn el
horario del Atencidn sincrénica para esta ficha en la plataforma LMS. Se llevard a cabo
el dia martes de 7 a 9 pm. Por medio de Enlace ZAJUNA de atencidn sincrénica.

El instructor Edisson Ortegon se compromete a evaluar las evidencias dentro de las
fechas establecidas segun el cronograma de la fase de Diagndstico.

El instructor Edisson Ortegdn habilito los contenidos del curso y las actividades segun
cronograma de la Fase de diagndstico de la competencia.

La Instructora Jhoana Pedraza o instructor programado por la coordinacién académica
realizara la citacion a la reunidn de cierre de proceso formativo., aplicando las
directrices de la Guia de orientaciones para la formacién en Ambientes Virtuales de
Aprendizaje-AVA-V5.

ESTABLECIMIENTO Y ACEPTACION DE COMPROMISOS

ACTIVIDAD /DECISION FECHA RESPONSABLE FIRMA O
PARTICIPACION
VIRTUAL
Acatar los lineamientos datos en esta | 26 de
acta diciembre Instructores
2025 EEF

Reunidn de cierre de proceso formati
vo para evaluar como cierra la ficha 18 de Todo el equipo
encuanto a los resultados de diciembre ejecutor
aprendizaje de la competencia transv
ersal.
Subir un anuncio con los
aprendices Aprobados para 26 de Edisson
retroalimentar la formacién. diciembre Ortegdn
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DE: ASISTENTES Y APROBACION DECISIONES

NOMBRE DEPENDENCIA | APRUEB | OBSERVACIO | FIRMA O
/ EMPRESA A N PARTICIPACI
(S1/NO) ON VIRTUAL

Si
4 ;/
Johana Patricia Pedraza vivas /,‘,/,17': =

Carolina solano Si
Edisson Ortegdn si ReiZd [T

De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccion de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se
compromete a garantizar la seguridad y proteccion de los datos personales que se encuentran almacenados en este
documento, y les dara el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establ00ecidOo legalmente.

ANEXOS
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Accede a SOFIA  Area Personal

@
SENA.

1600 @2 EDISSON HAIR ORTEGO

P_228118.V_2977345R_
15.C 9111

>
P_228118.V_2977343 R_
15.C_ 9111

>

P 228118.V_2977344 R_
15.C9111

>
P_228118.V_2977348 R_
15.C9111

>
P_228118.V_2879632 R_
15.C9111

>
P_222319_A_3063920R_
15.C_ 9111

v
P_222319 A 3142181 R_
15.C9111

> Participantes

BB Calificaciones
E) ANUNCIOS

Buscar en los foros

‘ Q Afiadir un nuevo tema de debate

Debate Comenzado por

Saludo Bienvenida Competencia: Generar habitos saludables de

IRO..,
& EDISSON HAIR O

vida mediante la aplicacién de ...

21 nov 2025
Cronometrada
Invitacion sesion en linea GUIA 3 - 291201086 - Valorar muestras
% seatniéeriossde snbiiis @ JOHANA PATRICI...
prisstinial s 17 nov 2025
Cronometrada

Grabacion sesion en linea GUIA 3 - 291201086 - Valorar muestras

&  sequn técnicas de analisis @ JOHANA PATRICI...
— 17 nov 2025
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v Mis cursos
>

P 20118,V 29TTH5 A

Adunto [t] Suto Bremverids Competeatis Genelar
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>
"
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H1EVANHER
o1 PREVENCION Y CONTROL AMBIEENTAL

N '

.~ Cordial saludo Estimados aprendices,

Les doy la blenvenida 2 la competancia Generar

habitos saludables de vida mediante la
plicacion de prog de actividad fisica

en los producth iales deo

|a fase implementacion

Donde trabajaremes los siguientes resultados de
aprencizaje -
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Accede a SOFIA  Area Personal

PANEL DE NAVEGACION

V Mis cursos LR B
#A Pégina principal del sitio
> Secciones
V Mis cursos
>
P_228118_V_2977345.R_
15.C_ 9111
>
P_228118.V_2977343 R_
15.C. 9111
>
P_228118_V_2977344 R_
15.C.9111
>
P 228118V 2977348 R_
15.C 9111
>
P_228118_V_2879632 R_
15.C 9111

@
SENA

1800 @2 EDISSON HA

ANUNCIOS

Saludo Bienvenida Competencia; Generar habitos saludables de vida mediante |

Ordenar desde el mas reciente + || Mover este debate a...
Saludo Bienvenida Competencia: Generar habitos saludables de vida mediante la aplica

productivos sociales, fase implementacion
de EDISSON HAIR ORTEGON CAMARGO - viernes, 21 de noviembre de 2025, 08:22

Maver

PREVENCION Y CONTROL AMBIENTAL

Cordial saludo Estimados aprendices,

Les doy la bienvenida a la competencia Generar habitos
saludables de vida mediante la aplicacion de
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®
SENA

N

M Gral [0 YouTute B¥ Meps @ hotmal g8 outick @ idove?DF|Hemami @@ Whatsips @ @ @ ComecEdissontai. 3§ S Contretistas
15.C 9111
2 PREVENCION Y CONTROL AMBIENTAL
P 228118 V 2677348 R_ ,
15.C9111
> Cordial saludo Estimados aprendices,
P 228118 V. 2879632 R_ : < . ot
15 C 0111 Les doy la bienvenida a la competencia Generar habitos
= saludables de vida mediante la aplicacion de
> programas de actividad fisica en los contextos
P 222319 A 3063920 R productivos sociales de |a fase Implementacion
15.C 91
e Donde trabajaremos los siguientes resultados de
¥ aprendizaje:
P 222319 A 3142181 R_
15.C 9111 1. Valorar el estado general de las condiciones
Y Participantes psncomotm:es m(ﬁw.dlnles para a.pllw los
correctivos necesarios que permitan mejorar las
VE] ANUNCIOS
B Sakudo 2. Promocionar habitos y estilos de vida saludable
Bienvenida a través de la nutricion y el ejercicio fisico.
Competendia:
Generar habitos 3. Construir conocimientos y practicas basicas de
L nutricion en los aprendices para implementar
3 INDUCCION acciones de Ia cultura fisica en el mejoramiento
W : : de la calidad de vida en el contexto individual,
> INFORMACION laboral y social.
GENERAL
: 4. Implementar un plan de ergonomia y pausas
¥ CRONKK; activas segun las caracteristicas de Ia funcion
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P 228118 V_2977344 R_
15.C 9111
>
P 228118_V_2977348 R_
15.C. 9111
>
P 228118_V_2879632 R_
15.C 9111
>
P 222319 A 3063920 R_
15.C. 9111
v
P 222319 A 3142181 R_
15.C 9111
> Participantes
BB Calificaciones
&) ANUNCIOS
> INDUCCION
> INFORMACION
GENERAL
> CRONOGRAMAS
> ACTIVIDADES
INICIALES
> FASE 1

@
SENA

N

Tipo de foro

v Disponibilidad

Fecha de entrega

Fecha limite

> Adjuntos y recuento de palabras

> Suscripcion y sequimiento

> Blogueo de discusion

GAB-230101507-AA1. Aplicar los correctivos
necesarios que permitan mejorar las capacidades di
acuerdo con la valoracion del estado general de las
condiciones psicomotrices individuales.

« Foro tematico -Identificar y establecer las

(] Muestra la descripcion en la pagina del curso &

0 | Foro para uso general ¢ |

© @Habilitar| 27 2 || noviembre & || 2025 & || 00

2] Habilitar(22 :)| diciembre 4 || 2025 & || 23
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Accede a SOFIA  Area Personal i&1 @2 EDISSON HAI
Vv Mis cursos i
A Pigina principal del sitio
> Secciones 4 Volver a 'Actividad de aprendizaje GA6-230101507-AA1
IVE T : o F :

i Foro tematico - identificar y establecer las técnicas
P 228118_V_2977345R_ 2301 O] 507‘AA1 e EVO]
15.C 9111
> Vencimiento: jueves, 27 de noviembre de 2025, 00:00
P_228118_V_2977343 R_
15.C. 9111
> .
P 228118 V 2977344 R PREVENCION Y CONTROL AMBIENTAL
15.C 9111
> GA6-230101507-AA1. Aplicar los correctivos necesarios
P 228118.V_2977348. R_ que permitan mejorar las capacidades de acuerdo con la
15 C 9111 valoracion del estado general de las condiciones ‘
S e psicomotrices individuales.
P 228118.V_2879632 R_ » Foro tematico -Identificar y establecer las técnicas de
15 C 9111 coordinacion motriz. GA6-230101507-AA1-EV01. -
4 Clic aqui para acceder al instrumento de °
P 222319_A 3063920 R_ evaluacion
15.C 9111
v
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SENA

Accede a SOFIA  Area Personal i3 @5 EDISSON HAIR ORT
>
P 228118 V 2977345 o : : :
5 €617 La fecha limite para publicar en este foro es jueves, 27 de noviembre de 2025, 00:00,
51
b,
P 228118V 2977343 R_ APERTURA FORO
15.C 9111 e EDISSON HAIR ORTEGON CAMARGO - jueves, 27 de noviembre de 2025, 0600
)
P 228118V 2077344 R Estimado aprendiz lo invito a participar del siguiente foro, en el cua! desarroliaremos
15.C9M — - . ; < :
3 actividzd Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto productivo y social
)
P 228118 V 2977348 R_ |as instrucciones parz el desarrolio de 13 actividad son:
15.C 9111 -
N Foro temético - identificar y establecer las 1anicas de coordinacion motriz Mediante Iz estre
. 063 conocer sus actuzles condiciones fisicas y antropometricas, para el desarrollo de un
P 208118 V.2879%32 R_ p!d" d’l S ey e
salud y por ende la calidad de vida.
15.C.9111 yporende
> Como preguntas de orientacién para realizar la participacion en el foro, se proponen Ias sigy
P 222319 A 3063920 R_
15.C0111 #Cuéles musculos def cuerpo humano posibilitan Ia coordinacidn motriz de acuerdo asu &
V - - -
o ;Qué papel juegan los huesos del cuerpa humano en i coordinacion motriz?
P 222319 A 3142181 R_
15.C 9111 o ;Defina con sus propias palabras qué es motricidad?
Y Participantss
B ot o ;A qué se refiere cuando hablamos de motriadad fina y motricidzd gruesa?
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Accede a SOFIA  Area Personal

1615 @2 EDISSON HAIRO

PANEL DE NAVEGACION

V Mis cursos Q-
#A Pégina principal del sitio
> Secciones
V Mis cursos
>
P_228118_V_2977345 R_
15.C 9111
>
P_228118_V_2977343 R_
15.C 9111
>
P 228118 V_2977344 R_
15.C 9111
>
P_228118_V_2977348 R_
15.C9111
>
P_228118_V_2879632 R_
15.C 9111

M Volver a 'Actividad de aprendizaje GA6-230101507-AA2

Infografia - Estilos de vida saludable. GA6-230101507

Apertura: jueves, 4 de diciembre de 2025, 00:00
Cierre: miércoles, 10 de diciembre de 2025, 23:59

PREVENCION Y CONTROL AMBIENTAL

GA6-230101507-AA2. Establecer habitos de vida
saludable, mediante la aplicacion de fundamentos de
nutricion e higiene.

» Infografia - Estilos de vida saludable. GA6-230101507-
AA2-EV01. o

Clic aqui para acceder al instrumento de
evaluacion :
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SENA

N

™M Cmal BB YouTube B¥ Moge

P_228118.V 2977348 R_
15.C.91M1

>

P_228118 V 2879632 R_
15.C.9111

>
P_222319 A 3063020 R_
15.€.9111

>

P.233104_V 3236083 R _
15.C.e1

>
P_222319 A 3142181 R_
15.C 9111

>

P_228118.V 2834820 R_
15.C.9111

>
7921200 A 2846965 R_
15.C9m

>
§_228118.V_3070207_R_
15.C.9111

>

P_228118.V 2977346 R _
15.€.91

@ batmeil  J¥ outlck @ LovePDF [Hersmi. @ Whotsiop @ @ @B Cores Edison Mo % S Contratites

Enlace de ingreso: https//chat. whatsapp com/IRJHOMjixeuFakz8sXsVwG

FICHA 2977347 miércoles de 11003 12:00m

Enlace de ingreso: hitpsy//chatwhatsapp, com/DeCdXgekhCudAcZmaolGBS:

FICHA 2977348 miércoles de 12:00 3 1:00m

Enlace de ingreso: hitps//chat whatsapp. com/DsCaKarkhCudAc2molGBSt

FICHA 3070207 miércoles de 1200 a 1.00m

Enlace de ingreso: hittps//2auna sens educo/zaiuna/mod/chat/view php fid » 3135108
FICHA 3236083 martes de 8:00 a 9:00 am

Enlace de ingreso: hitps//zajuna sena educo/zajuna/mod/chat /wewphp Hid= 4777425
FICHA 3063920 Lunes de 200 am. a 10:00 am

Enlace de ingreso: https://chat.whatsapp.com/HnpOTateml WBRy96jkEmpl
FICHA 3142181 Lunes ge 8:00 am & 200 am

Enlace de ingreso: https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/chat/view.php?id 4220479
Les mwito & participar en |a sesion sincronica

Area a orientar: Instructor drea transversal competencia: Generar habitos saludables de vida media)
en los contextos productivos y sociales
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